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Rotate through these point locations, using a Glutathione
patch 5 to 7 days per week. You can use any of the point
locations in this booklet for any Y-Age patch, but the
preferred Glutathione locations are shown on page 8.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on
any 2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying
the patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the
bag. Remove the backing from the
adhesive plastic patch included. Place
the plastic bead in the center of the
patch on the adhesive side of the patch.

o

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the
skin. There should be a mild pressure on
the acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health
professional before using if you have a health condition, any questions or
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch
Glutathion 5 a 7 jours par semaine. Vous pouvez utiliser
n’importe lequel des emplacements indiqués dans ce
livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements
privilégiés pour le patch Glutathione sont indiqués a la
page 8.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n’importe lesquels des emplacements indiqués dans ce
livret, en appliquant les patchs soit sur la ligne médiane
soit sur le coté droit de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et
séche. Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures
maximum (jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d’abord le point d’acupressure
que vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2
Retirez ensuite une bille en plastique
) du sac. Décollez ensuite la pellicule du
o patch adhésif en plastique inclus. Placez
la bille en plastique au centre du patch,
du coté adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d’acupressure, en lissant le patch
an de bien le xer a la peau. Une légére
pression doit étre appliquée sur le point
d’acupressure.

Warnings: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau.
Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a l'usage
externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée.
Demander I'avis d’un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve
sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement.
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Cambie por orden entre estos puntos de colocaciéon
usando un parche de glutatién de 5 a 7 dias por semana.
Puede utilizar cualquiera de los puntos de colocacion
gue se muestran en este folleto para el parche Y-Age;

no obstante, las colocaciones preferidas del parche de
glutation son las que figuran en la pagina 8.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches
cualesquiera sobre 2 de los puntos de colocacidn de Y-Age
que figuran en este folleto y aplique los parches sobre la
linea central o el lado derecho del cuerpo.

Coloque los parches por la mafiana sobre la piel secay
limpia. Los parches pueden usarse durante un maximo de
12 horas antes de desecharlos. Debe mantenerse muy bien
hidratado mientras use este producto.

PASO 1
En primer lugar, localice el punto de
digitopresidon que desea estimular.

PASO 2

A continuacioén, extraiga una esfera de
) plastico de la bolsa. Retire la [dmina
W protectora de la parte posterior del

parche de plastico adhesivo y coloque

la esfera de plastico en el centro del

lado adhesivo del parche.

PASO 3

Por ultimo, coloque la esfera de
plastico y el parche en el punto de
digitopresion, aliselo de modo que
guede correctamente colocado sobre
la piel y ejerza una leve presién sobre el
punto de digitopresion.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia
o irritacién en la piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de
la piel. Sélo para uso externo, no deben ingerirse. No use los parches en
piel con heridas o dafada. Si sufre algun problema de salud, consulte a un
profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si esta
embarazada o en periodo de lactancia. Este folleto no debe considerarse
consejo médico en ningun caso. Los resultados individuales pueden variar.

Putar melalui lokasi titik ini, menggunakan plester
Glutathione 5 sampai 7 hari per minggu. Anda dapat
menggunakan lokasi titik mana pun dalam buklet ini untuk
plester Y-Age, tetapi lokasi Glutathione yang dianjurkan
ditampilkan di halaman 8.

Saat menggabungkan produk-produk Y-Age, gunakan 2
plester mana pun pada 2 lokasi titik Y-Age mana pun di
buklet ini, menempelkan plester di bagian tengah atau sisi
kanan tubuh.

Tempelkan plester pada kulit yang kering dan bersih di pagi
hari. Plester dapat dipakai hingga 12 jam sebelum dibuang.
Jaga hidrasi dengan baik saat menggunakan produk ini.

LANGKAH 1
Pertama, temukan titik akupresur yang
ingin Anda stimulasikan.

LANGKAH 2
Selanjutnya, keluarkan manik-manik

) plastik dari kemasan. Lepaskan

O penyangga dari plester plastik perekat
yang disertakan. Tempatkan manik-
manik plastik di tengah plester pada sisi
perekat plester.

LANGKAH 3

Terakhir, terapkan manik-manik dan
plester ke titik akupresur, usap plester
sehingga menempel dengan baik pada
kulit. Akan ada tekanan ringan pada
titik akupresur.

Peringatan: Segera lepaskan jika Anda merasa tidak nyaman atau terjadi
iritasi kulit. Jangan gunakan kembali plester setelah dilepaskan dari kulit.
Hanya untuk penggunaan eksternal. Jangan ditelan. Jangan gunakan pada
kulit yang luka atau rusak. Konsultasikan kepada ahli kesehatan sebelum
menggunakannya jika Anda memiliki kondisi kesehatan, pertanyaan, atau
perhatian mengenai kesehatan Anda. Jangan gunakan jika sedang hamil
atau menyusui.
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Y-age carnosine

INSTRUCTIONS FOR USE

Rotate through these point locations, using a Carnosine
patch 1to 3 days per week. You can use any of the point
locations in this booklet for any Y-Age patch, but the
preferred Carnosine locations are shown on page 15.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on
any 2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying
the patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the
bag. Remove the backing from the

Q adhesive plastic patch included. Place
the plastic bead in the center of the
patch on the adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the
skin. There should be a mild pressure on
the acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health
professional before using if you have a health condition, any questions or
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.
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Alternez les emplacements indiqués en utilisant un patch
Carnosine 1a 3 jours par semaine. Vous pouvez utiliser
n’importe lequel des emplacements indiqués dans ce
livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements
privilégiés pour le patch Carnosine sont indiqués a la page
15.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n’importe lesquels des emplacements indiqués dans ce
livret, en appliquant les patchs soit sur la ligne médiane
soit sur le coté droit de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et
séche. Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures
maximum (jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d’abord le point d’acupressure
gue vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2

Retirez ensuite une bille en plastique

du sac. Décollez ensuite la pellicule du
o patch adhésif en plastique inclus. Placez

la bille en plastique au centre du patch,

du coté adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d’acupressure, en lissant le patch
an de bien le xer a la peau. Une légére
pression doit étre appliquée sur le point
d’acupressure.

Warnings: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau.
Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a l'usage
externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée.
Demander I'avis d’un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve
sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement.

Cambie por orden entre estos puntos de colocacion,
usando un parche de carnosina de 1a 3 dias por semana.
Puede utilizar cualquiera de los puntos de colocacion
gue se muestran en este folleto para el parche Y-Age;

no obstante, las colocaciones preferidas del parche de
carnosina son las que figuran en la pagina 15.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches
cualesquiera sobre 2 de los puntos de colocacion de Y-Age
que figuran en este folleto y aplique los parches sobre la
linea central o el lado derecho del cuerpo.

Coloque los parches por la mafiana sobre la piel secay
limpia. Los parches pueden usarse durante un maximo de
12 horas antes de desecharlos. Debe mantenerse muy bien
hidratado mientras use este producto.

PASO 1
En primer lugar, localice el punto de
digitopresion que desea estimular.

PASO 2
A continuacion, extraiga una esfera de
plastico de la bolsa. Retire la Iamina

. protectora de la parte posterior del
parche de plastico adhesivo y coloque
la esfera de plastico en el centro del
lado adhesivo del parche.

PASO 3

Por ultimo, coloque la esfera de
plastico y el parche en el punto de
digitopresion, aliselo de modo que
quede correctamente colocado sobre
la piel y ejerza una leve presién sobre el
punto de digitopresion.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia
o irritacién en la piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de
la piel. Sélo para uso externo, no deben ingerirse. No use los parches en
piel con heridas o dafada. Si sufre algun problema de salud, consulte a un
profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si esta
embarazada o en periodo de lactancia. Este folleto no debe considerarse
consejo médico en ningun caso. Los resultados individuales pueden variar.
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Y-age carnosine

INSTRUKSI PENGGUNAAN

Putar melalui lokasi titik ini, menggunakan plester
Carnosine 1 sampai 3 hari per minggu. Anda dapat
menggunakan lokasi titik mana pun dalam buklet ini untuk
plester Y-Age, tetapi lokasi Carnosine yang dianjurkan
ditampilkan di halaman 15.

Saat menggabungkan produk-produk Y-Age, gunakan 2
plester mana pun pada 2 lokasi titik Y-Age mana pun di
buklet ini, menempelkan plester di bagian tengah atau sisi
kanan tubuh. Tempelkan plester pada kulit yang kering dan
bersih di pagi hari.

Plester dapat dipakai hingga 12 jam sebelum dibuang. Jaga
hidrasi dengan baik saat menggunakan produk ini.

LANGKAH 1
Pertama, temukan titik akupresur yang
ingin Anda stimulasikan.

LANGKAH 2
Selanjutnya, keluarkan manik-manik
plastik dari kemasan. Lepaskan

b . .
b penyangga dari plester plastik perekat
yang disertakan. Tempatkan manik-
manik plastik di tengah plester pada sisi
perekat plester.

LANGKAH 3

Terakhir, terapkan manik-manik dan
plester ke titik akupresur, usap plester
sehingga menempel dengan baik pada
kulit. Akan ada tekanan ringan pada
titik akupresur.

Peringatan: Segera lepaskan jika Anda merasa tidak nyaman atau terjadi
iritasi kulit. Jangan gunakan kembali plester setelah dilepaskan dari kulit.
Hanya untuk penggunaan eksternal. Jangan ditelan. Jangan gunakan pada
kulit yang luka atau rusak. Konsultasikan kepada ahli kesehatan sebelum
menggunakannya jika Anda memiliki kondisi kesehatan, pertanyaan, atau
perhatian mengenai kesehatan Anda. Jangan gunakan jika sedang hamil
atau menyusui.
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Y-age carnosine
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Y-age aeon

INSTRUCTIONS FOR USE

Rotate through these point locations, using an Aeon
patch 5 to 7 days per week. You can use any of the point
locations in this booklet for any Y-Age patch, but the
preferred Aeon locations are shown on page 22.

When combining Y-Age products, use any 2 patches on
any 2 of the Y-Age point locations in this booklet, applying
the patches on either the midline or right side of the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2

Next, remove a plastic bead from the
bag. Remove the backing from the

(. adhesive plastic patch included. Place
the plastic bead in the center of the
patch on the adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the
skin. There should be a mild pressure on
the acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health
professional before using if you have a health condition, any questions or
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.

Y-age aeon

RECOMMANDATIONS D’UTILISATION

Alternez les emplacements indiqués en utilisant un

patch Aeon 5 a 7 jours par semaine. Vous pouvez utiliser
n’importe lequel des emplacements indiqués dans ce
livret pour tout patch Y-Age, toutefois les emplacements
privilégiés pour le patch Aeon sont indiqués a la page 22.

Si vous combinez des produits Y-Age, utilisez 2 patchs sur
n’importe lesquels des emplacements indiqués dans ce
livret, en appliquant les patchs soit sur la ligne médiane
soit sur le coté droit de votre corps.

Appliquer les patchs le matin, sur une peau propre et
séche. Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures
maximum (jetez-les ensuite). Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d’abord le point d’acupressure
gue vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2

Retirez ensuite une bille en plastique

du sac. Décollez ensuite la pellicule du

\ patch adhésif en plastique inclus. Placez
la bille en plastique au centre du patch,
du coté adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d’acupressure, en lissant le patch
an de bien le xer a la peau. Une légere
pression doit étre appliquée sur le point
d’acupressure.

Warnings: Retirer immédiatement en cas de géne ou d'irritation de la peau.
Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a l'usage
externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée.
Demander I'avis d’un professionnel de la santé avant toute utilisation du
produit en cas de problémes de santé ou pour toute question ou réserve
sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement.
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Y-age aeon

INSTRUCCIONES DE USO

Cambie por orden entre estos puntos de colocacion,
usando un parche Aeon de 5 a 7 dias por semana. Puede
utilizar cualquiera de los puntos de colocacidn que se
muestran en este folleto para el parche Y-Age; no obstante,
las colocaciones preferidas del parche Aeon son las que
figuran en la pagina 22.

Al combinar los productos Y-Age, use 2 parches
cualesquiera sobre 2 de los puntos de colocacidn de Y-Age
que figuran en este folleto y aplique los parches sobre la
linea central o el lado derecho del cuerpo.

Coloque los parches por la mafiana sobre la piel secay
limpia. Los parches pueden usarse durante un maximo de
12 horas antes de desecharlos. Debe mantenerse muy bien
hidratado mientras use este producto.

PASO 1
En primer lugar, localice el punto de
digitopresion que desea estimular.

PASO 2

A continuacion, extraiga una esfera de
i plastico de la bolsa. Retire la [dmina
W protectora de la parte posterior del
parche de plastico adhesivo y coloque
la esfera de plastico en el centro del
lado adhesivo del parche.

PASO 3

Por ultimo, coloque la esfera de
plastico y el parche en el punto de
digitopresion, aliselo de modo que
guede correctamente colocado sobre
la piel y ejerza una leve presién sobre el
punto de digitopresion.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia
o irritacion en la piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de
la piel. Sélo para uso externo, no deben ingerirse. No use los parches en
piel con heridas o dafada. Si sufre algun problema de salud, consulte a un
profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si esta
embarazada o en periodo de lactancia. Este folleto no debe considerarse
consejo médico en ninguln caso. Los resultados individuales pueden variar.

Y-age aeon

INSTRUKSI PENGGUNAAN

Putar melalui lokasi titik ini, menggunakan plester Aeon 5
sampai 7 hari per minggu. Anda dapat menggunakan lokasi
titik mana pun dalam buklet ini untuk plester Y-Age, tetapi
lokasi Aeon yang dianjurkan ditampilkan di halaman 22.

Saat menggabungkan produk-produk Y-Age, gunakan 2
plester mana pun pada 2 lokasi titik Y-Age mana pun di
buklet ini, menempelkan plester di bagian tengah atau sisi
kanan tubuh. Tempelkan plester pada kulit yang kering dan
bersih di pagi hari.

Plester dapat dipakai hingga 12 jam sebelum dibuang. Jaga
hidrasi dengan baik saat menggunakan produk ini.

LANGKAH 1
Pertama, temukan titik akupresur yang
ingin Anda stimulasikan.

LANGKAH 2

Selanjutnya, keluarkan manik-manik

. plastik dari kemasan. Lepaskan

O penyangga dari plester plastik perekat
yang disertakan. Tempatkan manik-
manik plastik di tengah plester pada sisi
perekat plester.

LANGKAH 3

Terakhir, terapkan manik-manik dan
plester ke titik akupresur, usap plester
sehingga menempel dengan baik pada
kulit. Akan ada tekanan ringan pada
titik akupresur.

Peringatan: Segera lepaskan jika Anda merasa tidak nyaman atau terjadi
iritasi kulit. Jangan gunakan kembali plester setelah dilepaskan dari kulit.
Hanya untuk penggunaan eksternal. Jangan ditelan. Jangan gunakan pada
kulit yang luka atau rusak. Konsultasikan kepada ahli kesehatan sebelum
menggunakannya jika Anda memiliki kondisi kesehatan, pertanyaan, atau
perhatian mengenai kesehatan Anda. Jangan gunakan jika sedang hamil
atau menyusui.
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